
14% от
българите

страдат от ХБЗ,
очаква се до

2040 г. то да стане
петата причина

за смърт
в света
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Проф. Борис Богов:
Национален скрининг сред рискови гру-

пи от населението за наличие или потен-
циални за хронично бъбречно заболяване
(ХБЗ) стартира през 2026 г. в цялата стра-
на.
Това съобщи председателят на Българ-

ската нефрологична асоциация (БНА)
проф. Борис Богов, който е началник на
Клиниката по вътрешни болести в УМБАЛ
“Св. Анна” и ръководител на катедра “Въ-
трешни болести” в МУ - София.
Това е и една от идеите, обсъдени

на Първата среща на асоциация-
та, която се проведе преди
дни.
Съвременните терапии за

хроничната бъбречна бо-
лест са достъпни и в Бъл-
гария и дават много добър
резултат, но е

изключително
важно
диагностиката
и лечението да
започнат навреме
Затова кампании за повишаване

на информираността за заболяването и за
оценка на бъбречното здраве се организи-
рат в цяла Европа. (Виж карето на 15-а
стр.)
Между 12 и 14% от българите страдат

от хронично бъбречно заболяване и се
очаква до 2040 година ХБЗ да се превър-
не в петата причина за смърт в света.
Националният скрининг ще бъде под

егидата на Българската нефрологична
асоциация с партньорството на фармацев-
тични компании, които подкрепят идеята.
Успешната є реализация ще е гарантира-
на от участието на административни
структури и регулатори като Министер-
ството на здравеопазването, БЛС и

НЗОК. Организацията за провеждане на
скрининга започва в следващите месеци.
“Целта ни е да разполагаме с реална

статистика – колко пациенти чакат за
диализа и трансплантация,

колко имат
едновременно
ХБЗ и сърдечносъдово
заболяване или диабет”,

обясни проф. Богов по време на Първата
нефрологична среща на асоциа-
цията. Професорът аларми-
ра, че до няколко години
ХБЗ от десета причина
за смъртност в ЕС ще
се изкачи до 5-о място,
което е много бързо
покачване на болните
и сигнал към лекарите
и институциите да ра-
ботят по-усилено за
ранно поставяне на
диагнозата. У нас поло-
жението е дори по-лошо

– между 12-14% от бълга-
рите са с ХБЗ, а в Европа

средно са 9-10%.
Сериозен проблем в България е и то-

ва, че пациентите в първи стадий са ед-
ва 5%, докато

половината от болните са
открити едва в късните
стадии, когато са настъпили
необратими последици

и бързо стигат до нужда от транспланта-
ция или диализно лечение.
“Бумът се дължи на това, че у нас има

много хипертоници и диабетици, рисков
фактор също е затлъстяването, а заста-
ряването на населението също оказва
влияние”, обясни нефрологът.

Проф. Борис Богов приветства участниците в първата
среща на Българската нефрологична асоциация.


